Honorer ses ressources
5 et 6 juillet 2025 / 190 euros
Rennes
Deux jours pour :

e Aller a la rencontre de ses qualités, ressources, valeurs.

e Introduire un chemin de validation et de valorisation de soi et de son
parcours.

e Accueillir les résistances

Au cours de ses deux jours nous alternerons entre des temps de processus
personnel et des moments de partage en groupe.

Nous nous appuierons sur la créativité, principalement sur le dessin et |a
peinture. Aucun pré-requis n’est nécessaire.

Inscription aupres de Pauline Guérisse
Thérapeute, psychanalyste R.E.L affiliée a I’E.R.E.L.
paulineguerisse.org / pauline.guerisse@free.fr

06 81439558

Bulletin d’inscription a envoyer a Pauline Guérisse, 8 rue Jules Guesde 35000 Rennes

Nom :

Prénom :

Adresse :

Téléphone :

Mail :

Arrhes : un chéque de 50 euros d’arrhes est demandé. Il pourra étre rendu en cas de désistement 10
jours avant le stage. Il sera encaissé en cas de désistement tardif.

Ce stage n’est pas en résidentiel. Les repas sont a la charge des participants.

(Un entretien préalable de prise de contact est souhaité pour les personnes qui ne sont pas en
accompagnement avec P Guérisse.)



